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Contiene un sensor:

ingeridayemite
informaciénauna
app en el teléfono. -
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Por primera vez, fa Administra- -
cion de Aliméntosy Medlcamen-

tos delos Estados Umdos aprobo
una pildora dlgital [y} medlca-
© menta inérustado con uit SEensor

que lespuede deciralos médicos, .

si los pacientes tomari stis medi-
camentosycuandolohacen.

La aprabacion, anunciada el fu-
nes pasado, marca un avance sig:
nificativo en el campo cieciente

delos dispositivos digitales dise-; o

‘fiados para monitorear la inges-

¢ tademedicamentos y para abor-
. dar el problema costoso ¥ perma-.
i nente que significa que millones

de pacientes no tomen los medi-

. camentos tal como se los prescn—
. ben.

Los expertos estJman que la de-

nonunada no adherencxa o in-

. cumplimiento delaingestadela:

+ medicacitn cuesta aproximada-

¢ mente 100 mil millones de déla--

- res al aiio, mucho de esto sucede
¢ porquelos pacientes se enferman
- masynecesitan tratamiento o in-
.. ternacion adicional. .

% “Cuandolos pacientes no cum-

_ plenconelestilode vidaolosme-

' dicanntos que se les prescriben,
. existen consecuencias realmen-
tesustantivasque sonmalaspara .
. el paciente y muy costosas”, dijo
i, el doctor William Shrank, direc-
.- tormédico ejecutivo de la divisién :
- de planes de salud en el Centro

. Médico de la Umversu:iad de .

_* Pittsburgh.

tor en medicina de 13 Escuela de ;

* Medicina de Harvard, dijo quela

. pildora digital “tiene el potencial

" de mejorar la salud pablica’; es-,
i pecialmente para 1os pacientes .

. que desean tomar sumedicacién .
:'pero seolvidan.

queseactivatrasser :':‘

" Be ihgiére la pildara

~correctamente, podria fomen

. laconfianza’, .

Ameet Sarpatwari, un mstruc— :

(el sensortiene el
tamaiio de un grano
‘de arena).

El sensor se activa confos::

fluidos estomacalesyenvia =~~~ -
una sefial a un parche externo, .. .

. Los'datos sordlojados:
. enlanubepara - -°
©.- consulta del médic

. un ST_]f]'aft hone‘ L

Casosdeuso

Enfermedades . -
i cardiova_sgulat_res_ ';'

Enferme & '

" Rendimiento

Aunue, agregé “sise ttilizai

més la desconfianza en  Tuigar de :

"Los pac1entes que acuerdan to—

_ mar la medicacion. dlgital una :
-~ version del antlpsmétlco Abﬂify,

pueden fn:mar consentimientos - -
mformados que les permxtan a.

sus médicos y hasta otras cuatro A
Iiahdo tecnoIogras de medicamentos 5
. dlgltales mcluyendo un sensot que .-

personas mas, mcluyendo sus fa—
-mlhares, recibir datos e :
“C0s que'muestran lafechayla Hora
en que seingieren las pﬂdoras
Una aphcamén pata smartphone

les perrmtlra bloquiear alas recepto- .

resen cualguier momento gue cam-
bien de idea. Aungue voluntaria, es |,

probable que la tecnologia todavia de- ; .
. tone pregutitas acercadela privaci-

planteé sus predcupacwne ac
* de“envasar unmedicarriento c
g deiator Mientras quees ético
un pac1ente totalmente competen _
- tequedesed atarse al méstil vafirmo, -
"l tArmaco digital’ suena a una he-

'rramlenta potenCIa}mente coerciti=

v, Otras compafiias estén desarro-:

puede er mgendoytecnologl,__ ere~-_-j.;

marsiun paClente ha, coloca una_-- :
ldora sobre la lenguay acto gul— L
do laha tragado. -

.No, todos necesxtarén una aut 0T '_ .

dady desilos pacientes podran sen- :

tit presn.’m patd tomar la mediacién

en uria forma gue sus medicos pue~ o

den monitorear.”




